COLONIA

BAGAGEM e e
— 0 QUE LEVAR NA MALA? DE FERIAS

O (*) significa: igual ao nimero de dias da sua temporada. A Previsdo a seguir é indicada para uma

temporada de 7 dias.

Roupa de cama:

® 2 |lencdis de forrar o colchdo

e 1 travesseiro com fronha

e 1 |lencol de cobrir

® 1 bom cobertor ou edredom

e INDICADO: Saco de dormir, substituindo os 2 itens acima.

e 2 toalhas (1 para banho e 1 para piscina)

Sapatos:
e 1 chinelo ou sanddlia aberta
® 2 ténis (principalmente se temporada maior do que 4 dias)

e 1 galocha de cano alto (item de primeira necessidade na Kihu)

Roupas no geral:

® 2 sungas / biquinis (no minimo)

® 2 calcas compridas (no minimo)

e 5* camisas de manga curta

® 2* camisas de manga comprida

® 4* shorts

e 10* meias ao menos 7 longas (mais do que a galocha). sujam muito
® 6* cuecas/ calcinhas

e 1 pijama / camisola

e 1 casaco (a0 menos um casacao)

e 1 capa de chuva

Higiene pessoal/outros:

® Escova de dente, pasta de dente, sabonete, xampu, pente, etc.
e 1 Repelente para mosquitos

e 1 filtro solar

e 1 boné

® 2 sacos grandes para roupas sujas

® 5 sacos plasticos avulsos (roupas molhadas, sapatos sujos, etc.)



Para as atividades noturnas e brincadeiras:

e 1 lanterna BOA, com pilha nova + jogo de pilhas reserva (pode ser lanterna
recarregdvel. Neste caso manda-la carregada e com o carregador)

® Roupa preta (calca e camisa comprida) para algumas brincadeiras noturnas

e Fantasias e maquiagens para os jantares tematicos (quanto mais criativa melhor).
Batom, sombra, |apis de olho, gel para cabelo, etc.

e 1 caneta para tecido (para escrever na camisa no ultimo dia)

Atencdo: os itens Galocha de cano alto e Lanterna sao fundamentais para a SEGURANCA e o BEM
ESTAR de seu filho(a) em varias atividades, assim como em caso de falta de energia elétrica, nada
incomum em dias de chuva. As meias altas sdo para usar com as galochas, evitam que machuquem

as pernas.

Para comprar galocha, a Kihu indica a sapataria Holiday: Tel: 2527-4980, em Botafogo. Rua
Camuirano, 153 — A. (esquina com a Voluntarios da Patria). Dé uma ligada antes e pergunte se tem

o tamanho do pé do seu filho. Avise que é da Col6nia de Férias Kihu.

Sugestdes e observacgoes:

e Arrumar a mala com seu filho(a) € uma 6tima oportunidade de orientd-lo a ser responsavel pelos
seus pertences.

e Coloque o nome do seu filho(a) em suas pecas de roupas, INCLUSIVE MEIAS, CUECAS E
CALCINHAS. A identificacdo evitara perdas. Evite colocar somente as iniciais. Nome + um
sobrenome.

e Oferecemos 4 refei¢des didrias. Eventuais guloseimas que seu filho(a) goste de comer sdo
opcionais e bem-vindas. Orientaremos para que ndao comam antes das refei¢cdes principais.

e Um lanchinho para o 6nibus de ida + garrafinha d’agua portatil nomeada é uma boa ideia.

e N3o servimos refrigerantes.

e N3o temos venda de nenhum produto no local.

ATENCAO:
Telefone celular, e/ou eletrénicos tais como: celulares, Ipad; Ipod; camera digital; jogos eletrénicos

em geral, ndo devem ser levados.
A proposta da Colonia é oferecer formas de interacgdo, lazer e atividades em geral, alternativas
ao mundo digital. Em caso de descumprimento, recolheremos o eletrénico, devolvendo aos

responsaveis no retorno da temporada.

E extremamente proibido levar objetos cortantes como facas, tesouras e canivetes.



